Mandalarda Sagim ve Siitiin birakma Norofizyolojisi

M.Thsan SOYSAL

Manda siitii (Bubalus bubalis), diisiik yag ile elde edilebilen arzu edilen yag icerigine (ortalama
%7-8) sahip yiiksek Kaliteli bir {irtin oldugu igin, insan tiiketimine yonelik gida 6zellikleri
nedeniyle diinyanin bir¢ok yerinde prestij kazanmistir. Diger siit lireten tiirlerin yalnizca orta
diizeyde verim verdigi kaynaklara ve ¢evre kosullara yapilan diisiik maliyetli yatirimlarda,
peynir, krema ve tereyagi gibi tiirev iirtinlere doniistiirme gibi endiistriyel islemlerde optimum
performans goéstermistir. Sonugta, 2018'de %97,57'si Asya kitasinda olmak iizere 206 milyon
basa ulasan diinya ¢apinda manda siiriilerinin konsolidasyonuna yol agmistir. Manda siitii insan
tiiketimi agisindan degerli bir gida olarak kabul edilmekte; ger¢ekten de son yillarda, 2020'de
toplam arzin yaklasik %15'ini saglayarak gezegende en ¢ok tiiketilen ikinci siit haline
geldi. Manda ineklerinin anatomik, davranigsal, adaptif, lirctken ve treme 6zelliklerine iliskin
bilgi ve anlayis, bu tiiriin refahina saygi gosterirken, bu tiiriin 1slahinda, yetistirilmesinde ve
yararlanmada basariy1 saglayacak uygun yontemlerini belirlemek i¢in ¢ok 6nemlidir.

Meme bezi esas olarak dis salgi (ekzokrin) ve sebase orijinli epitel hiicreleri ve
adipositlerden olusan laktasyon doéneminde agiz siit (kolostrumunun) iretilmesinden ve
salgilanmasindan, yenidoganlari yasamin ilk saatlerinden itibaren pasif bagisikligin transferi
icin 6nemli bir asama olan kolostrum ve protein, yag, vitaminler ve mineraller daha sonra,
laktogenez siirecinde, bezin kolostrum saglamadan siit dretimine gegis yapmasi Ve
immiinoglobulinlerin miktarmin kademeli olarak azalmasi nedeniyle meme bezinde
degisiklikler gozlenir. Bu ge¢is, biiyliyen buzagmimn degisen beslenme ihtiyaglarini yansitir,
ancak ana siitii, buzagimin iyi bir refah durumunu ve ilerleyici biliylimesini siirdiirmek igin
ihtiyag duydugu besinleri saglamaya devam eder .

Salgilanan sivilardaki bilesimsel degisikliklere ek olarak meme bezi manda ineginin
iiretken yasami boyunca ergenlikten iireme dongiisiiniin baslangicina, gebelik, dogum, siit verme
(laktasyon) emzirme ve son olarak kuru dénem boyunca hacim degisimi (involiisyona) kadar
cesitli modifikasyonlara ugrar. Bu degisim evrilmesi bir dizi anatomik, fizyolojik, biyokimyasal
ve noroendokrin modifikasyonu gerektirir. Meme bezi karinda bir asici bag tarafindan asili
duran dort birimden olusur. Dort kompleks, bezsel (glandiiler) bir gévde ve meme basindan
olusur._Mandalarin meme bezi, daha dar bir meme basi kanalina, halkasal (sfinkter) kaslar
cevresinde daha kalin bir kas tabakasina, daha fazla kan damarima ve sinir lifine ve daha kiiclik
bir halkasal kas (sfinkter) agikligina sahip oldugundan, sigir siit sigirlarinin memesinden bazi
ozelliklerde farklilik gosterir.
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Sekil . Manda meme bezinin anatomisi. Lobiillerin sistemini alveolar bezleri, genislemis
alveolar bezleri, siit salg1 ¢ikarma kanallari ve siit depolama alani ile gésteren bir meme
kompleksinin diizlemsel kesit

Bu ozellikler, meme yangisi(mastitis) bakimindan daha diisiik patoloji riski gibi iiretken
avantajlar saglar, ancak bazi dezavantajlar da tespit edilmistir. ikincisi, meme bezi sarnicinin
alveoler bolgeye oranini (20:80) igerir, ancak bu, sagim siiresini optimize etmeye ve laktasyon
egrisi boyunca meydana gelen tepe noktalarini iyilestirmeye yonelik yontemlerle birlikte daha
yogun uyari (stimiilasyon ) gerceklestirerek biiyiik 6l¢iide ¢oziilebilir.

Siitiin birakma Néorofizyolojisi

Siit, meme bezinin salgi hiicreleri tarafindan iretildikten sonra, memenin alveol bezinde
depolanir. Mandalar i¢in yapilan tahminler, siitiin % 92-95'inin alveolar bélmede kaldigini ve
sadece %b5'inin sarnigta depolandigini gostermektedir. Bu rakamlar, siitin % 20 kadarinin
sarnigta depolandigi ve oksitosin tarafindan siit atilimini tetikleyen doku kasilmalarinin
baslamasindan dnce atildig: siit sigirlarininkinin tersidir.

Siitiin  brrakilmasi, omuriligin dorsal koklerine baglanan lomber sinirlere kasik kanali
yoluyla uyarilan basinca duyarli reseptorlerin aktivasyonu iizerine meme uglarinin dokunsal
uyarimina yanit veren dogustan gelen bir noéroendokrin reflekstir. Oradan, hipotalamusun
SupraOptik ¢ekirdegine (SON) ve ParaVentrikiiler ¢ekirdeklerini (PVN) uyarmak i¢in bir sinyal
iletilir. Bu da, oksitosini aksonik terminallerinden kan dolagimima salmak i¢in ndrohipofizi
aktive eder. Oksitosin, alveoler doku ve meme kanallarindaki miyoepitelyal hiicrelerin
kasilmalarini tetiklemek icin meme bezindeki almaglara (i reseptorlere) ulasir. Bdoylece
alveoler



bezinin kasilmasii tesvik eder. Bu, epitel hiicrelerinin siit akisina karsi direnci azaltmak ve
alveolar siitiin sarni¢ (sisternal) bolmesine ve ardindan meme basi igine hareket etmesine izin
vermek i¢in biiziilmesi nedeniyle meme kompleksindeki kanallarin kisalmasina ve kalinlasmasina
neden olan alveolar i¢i basincr artirir.
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Sekil . Manda ineginde siit salimmn norofizyolojisi. Meme bezinin dokunsal stimiilasyonu, kasik(inguinal )sinir tarafindan
inguinal (kasik) halkasma iletilen sinir uyarilarma déniistiiriliir, bu da kékleri lomber cift 3° ve 4° (L3, L4) giren genitofemoral
sinir olarak devam eder ve dorsal kokiin sinir demet yumrusuna( ganglionuna) (Dorsal Root Ganglion) ulasir. Orada, impulslar
modiile edilir ve yiikselen yol tarafindan hipotalamusun serebral cekirdeklerine (PVN, SON) ve daha sonra oksitosin (Ox) sentezi
icin norohipofize aktarihr. Serbest birakildiktan sonra, oksitosin nérohipofizde depolamir ve daha sonra meme bezi Oksitosin ox
almac(reseptor)lerine ulastg ve siit ejeksiyvonunu tetiklemek icin alveoler doku hiicrelerini biiziistirdigi kan dolasimina
salgilamr. MPOA: Medial Pre Optik Area(alan); PVN: Para Ventrikiiler cekirdek(Nucleus); SON: SupraOptik
cekirdek (Nucleus) Kaynak ; Napolitano, F. et al. Neuwrophysiology of Milk Ejection and Prestimulation in Dairy Buffaloes. Animals 2022, 12, 2649.
https://dor.org/10.3390/anil 2192649

Sagim kapasitesi, bir hayvanin yeterli sagim uygulamalarina yanit olarak diizenli, eksiksiz
ve hizli siit salgilama yetenegini ifade eder. Siirekli izleme, verimli prosediirlere ulasmanin ve
tretim maliyetlerini kontrol etmenin anahtaridir. Sagim, manda tretim birimlerinde isgiicii
stiresinin %50'sinden fazlasini kapladigindan, ireticiler igin verim ve Kar tizerinde Onemli
etkileri vardir. _Siit iiretimi 4 asamali bir siire¢ olarak tarif edilmistir. Birincisi, alveolar
miyoepitelyal hiicrelerin alveolar bezden meme bas1 kanalina siit birakilmasini saglamak i¢in
uyarildig1 artis asamasidir. ""Plato™ asamasi olarak adlandirilan bir sonraki asama, siitiin
birakilmasi siireci zirvesine ulasan sabit bir siit akisi ile karakterize edilir. Bunu, siit ¢ikisinin
azaldig1 indirgeme asamasi (ii¢iincii asama) takip eder. Ugiincii asama, siit ¢ikisinin durdugu
son veya kor fazda sona erer.

Sagim oOncesi rutinler dogrudan siit verme refleksini etkiler. Bu doneme ait gézlemler,
buzagi ile temasin, emzirmenin, beslenmenin ve donen fircalar veya titresimlerle manuel ve
mekanik stimiilasyonun oksitosin salgisini iyilestirmek ve dolayisiyla sagim siirelerini optimize
etmek igin uyarici gorevi gorebilecegini gostermektedir.

Siit ineklerinin meme siit sarnici, mandalara gore ¢ok daha bliyiik bir hacme sahiptir, bu
nedenle bu tiirlerde 6n uyarim daha az 6énemli goriinmektedir. Mandalarda bu adim 6zellikle



énemlidir, ¢linkii siit ¢ikis1 baglamadan once sarnicin bosluklar1 bostur. Bu, meme uglarinin da
bos oldugu anlamina gelir, bu nedenle bir vakum olusursa, bosluklarin ¢6kmesine neden
olabilir. Bu nedenle, siitiin disar1 atilmasin1 uygun bir sekilde baslatmak ve sagimin ilk
asamasinda akisin herhangi bir sckilde kesintiye ugramasini Onlemek igin On uyarim
gereklidir. Manda Ineklerinde Sagim Sirasinda Buzagi Varligi nin énemli bir uyaran oldugu
bilinmektedir.

Elle sagim sirasinda bir buzagmin varhigi, siit cikis icin  gerekli  uyarimi
saglayabilir. Malak, siitiin birakilmasini uyaran bir dizi goérsel, duyusal ve koku alma uyarani
saglar.

Elle sagimin norm oldugu Hindistan ve Pakistan'da iireticiler, siitiin birakilmasi siirecini
baslatmak i¢in her sagim seansindan 6nce malaklarin birka¢ dakika beslenmesine izin vermeyi
iceren bir teknik uygulamislardir.

Gilinlimiizde makineli sagim, verimliligi, hijyeni, siit kalitesini ve geliri artirmak i¢in 6nde
gelen bir secenektir. Bu yontem, isgiicii maliyetlerini diisiirmesi ve siirii yonetimini iyilestirmesi
nedeniyle de onemlidir. Bu avantajlar, ireticileri, gordiigiimiiz gibi, dnemli dl¢lide farklilik
gosteren iKi tiirin memelerinin anatomik-fizyolojik o6zelliklerini dikkate almak zorunda
kalmadan, hem siit sigir1 hem de manda ic¢in ayni teknolojiyi kullanmaya yoneltmistir. En
onemli farklar, tankin hacmi ve meme basliklarinin boyutundadir. Bununla birlikte, tiretkenligi
artirmak ve yetistirmeyi desteklemek i¢in dokunsal, gorsel ve isitsel uyaranlar veya peletlenmis
gidalar gibi uyarimin tiirii ve zaman1 daha ilgili olma egilimindedir. Yukarida belirtilenler gibi
esitsizliklere ek olarak, manda sarnici siit ineklerinden daha kiiciiktlir ve sarnigtan gelen siit
genellikle ineklerde oldugu gibi sagim i¢in hemen mevcut degildir.

Aragtirmalar, basarili bir mekanik sagim elde etmenin mandalarda siit ineklerine gore daha
karmasik oldugunu gostermektedir, ¢linkii mandalarin meme uglarin1 birkag dakikaligina- siit
akist olmadan - vakum durumuna maruz birakmamak i¢in sagimdan 6nce etkili bir stimiilasyona
ithtiyact vardir. Bu konudaki raporlar, ineklerde meydana gelenin aksine mandalarin oksitosin
salgilamadigin1 ve bunun sonucunda memeleri sagim makinesine baglandiginda siit salmaya
baslamadiklarin1 gostermektedir. Yukarida tartigildigi gibi, manda inekleri 6nceden uyarilmaya
ihtiyag duyar.

Sagim sirasinda ireticiler, farkli tiirlerin hiyerarsik, sosyal ve tercihli ozelliklerini de
dikkate almalidir. Ornegin, sagim odasina giriste sabit bir diizen saglamaya dzen gdsterilmesi
kilit noktadir ¢iinkii bu, sosyal riitbe, saglik durumu ve iiretkenligin 6nemli kriterler oldugu
cesitli siit treten tlirlerin sosyal davramiglarinin bir pargasidir. Diger arastirmalar, disi
mandalarin sagim odasmin bir tarafin1 digerine tercih edebilecegini bildirmistir. Siit inekleri
lizerinde yapilan arastirmalar, tercihlerini géz ardi etmenin stres tepkilerinin sikligini artirdigini
gozlemlemistir. Bu nedenle, muamele sirasinda, hayvanlarin refahin1 ve sonu¢ olarak siit
tiretimini etkileyebileceginden, hayvanlarin istemli hareketlerine miidahale etmekten kaginmak
onemlidir.

Son bir 6neri, sagim bittiginde siit salgisinin tamamlanmasinin saglanmasidir. Birincisi bu,
laktasyon donemi boyunca siit sentezinin ve salgilanmasinin korunmasina yardimci olacaktir ve
ikincisi, enfeksiyoz siireclerin gelisme risklerini azaltmak i¢in meme bezinden kalan siitii
ortadan kaldiracaktir.
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1. Meme saghigin diizenli olarak kontrol edin.

Cesitli test gerecleri kullanarak ilk olarak malaklamadan 1-2 hafta sonra ilk laktasyon

diivelerini ve manda ineklerini kontrol edin.

Her inek i¢in meme sagligi sonuglarinin kaydini tutun.



Tespit edilen hasta ineklerin siitlerini daima ayr1 tutun.

2. Dogru sagim swrasini takip edin.

Saglikl ineklerin ve ilk laktasyon diivelerinin sagimi ile ilk baslangig.

Daha sonra meme saglik durumu kontrol edilene kadar taze inekleri ve ilk buzagi

diivelerini sagin.

Yasl inekleri, bulasici patojenler igin kiiltiirii pozitif olan inekleri ve hasta inekleri en

son veya ayri bir grupta sagin.

3. Daima sagumi én sagim ile kontrol edin.

ay1rin.

Siitli kontrolii sagimini asla zemin iizerine dokmeyin.

Her meme basindan 2-3 siit el sikim 6n sagimi kismini1 kontrol sagim kabina

Siitli topaklanma, renk degisimi veya diger tutarsizliklar a¢isindan inceleyin.

On sagim aym1 zamanda siitun memeden birakilmas: akisini da uyarir.

4. Sagimdan once meme baslarint uglarim temizleyin ve/veya dezenfekte edin.

Her meme bas1 ve meme ucunu giivenilirligi ve igerigi veterinerlerce onaylanmis bir

sagim Oncesi meme bags1 temizleyici kullanarak temizleyin.

Sagim dncesi meme basi temizleyicisini ¢ikarmadan 6nce 30 saniye bekleyin.

Her memeyi diizgiin bir sekilde temizlemek ve dikkatlice kurutmak igin tek kullanimlik

kagit havlu veya meme havlular1 kullanin.

Asla birden fazla inek i¢in ayni havlu temizleyici kullanmayin.

5. Sagim vakumunu kontrol edin.

Her sagim baslangicinda vakum seviyesi, nabiz hizi ve pulsatdr oraninin sagimhane
makine Ureticisinintavsiyeleri dahilinde oldugundan emin olun.

Sagim makinesi performansinin degerlendirilmesi.

6. Sagum bashgini zamaninda takin.

Sagim basligin1 meme basi hazirligindan sonraki 60 saniye i¢inde takin.

Meme basliklar1 pengesinde baglantisi sirasinda hava girisinden kaginin.



. Sagim pengesi Ve meme basliklarin1 konumlandirmasini kontrol edin.

. Sagim siit hortumlarmin biikiilmesinden kaginarak, uzun siit hortumlarinin nabiz
atim hortumlari ile hizalandigindan emin olun.

. Bir inekten diger inege gegerken Inekler arasindaki siit sagim meme
basliklarini temizleyin ve dezenfekte edin.

7. Fazla asirt sagimdan kaginin.

. Sagim sirasinda sagim siirecini izleyin.
. Fazla sagim meme uglarina zarar verebilir.
. Siit akigint dogrudan gézlemleyerek veya otomatik bagligin ¢ikarilmasi durumunda akis

sensorleri araciligiyla sagimin sonunu belirleyin.

8. Meme bashiklart dogru sekilde sagim bitince memeden aywriniz kaldirin.

. Sagim tamamlandiginda basliktaki vakumu kapatin.

. Sagim basliklarini1 ¢gikarmadan 6nce penge vakumunun tamamen diigsmesini saglayin.
. Memeyi sikmayin.

. Vakum kapatmasinin ardindan meme baglik demetini pengesini ¢ikarin.

9. Meme basliklarint hemen dezenfekte edin.

. Niteligi ve icerigi veterinerlerce onaylanmis bir sagim sonrasi meme basi
dezenfektani kullanin ¢iinkii bu, mastitisin yayilmasini 6nlemenin en etkili yolu

. Sagim baglig1 ¢ikarilir ¢ikarilmaz meme bagliklarini meme basi dezenfektan kabina
daldirin veya ilgili onayli dezenfektani piiskiirtiin.

. Sagimdan sonra inekleri 30 dakika ayakta tutunuz.

10. Sagim ekipmanini temizleyin/dezenfekte edin.

. Her sagimdan sonra dahili sagim sistemini durulayin ve temizleyin.
. Sagim iinitelerinin digin1 ve sagimhanedeki tiim yiizeyleri temizleyin.
. Sagim sistemini etiketteki talimatlar izleyerek niteligi onayl dezenfektanlar kullanarak

dezenfekte edin.
11. Siitiin uygun sekilde sogutulmasini saglayn.

. Sagim sirasinda ve sonrasinda dogru sogutmaya ulasildigindan emin olmak i¢in
sicakliklar1 daima kontrol edin.



. Siit sogutma ve depolama tanklar1 bosaltildiktan hemen sonra temizlenmelidir.

12. Sagim sonuglarint diizenli olarak izleyin.

. Siit kalitesi ve siit bilesimi hakkindaki siit islemci bilgilerini diizenli olarak gdzden
gegirin.

. Varsa, meme saglig1 degerlendirmelerinden elde edilen verilerle capraz kontrol yapin.

. Sagim makinasi baslik i¢ cidar lastikleri gémleklerin, hortumlar1 ve diger pargalarin

degistirilmesini i¢eren diizenli koruyucu bakim, iyi isleyen bir sagim sistemi saglamanin en iyi
yoludur.



